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MISSION 
 
 

IL CALEIDOSCOPIO 

Associazione No Profit di 
Promozione Sociale fondata nel 
1995, ha nella propria Mission il 
contrasto del malessere, del disagio 
psichico ed esistenziale attraverso la 
promozione del benessere, 
l’orientamento ed il supporto 
dell’individuo nella   complessità dei 
suoi contesti di riferimento: famiglia, 
scuola, lavoro, rete sociale. 

 
Associazione No Profit di  

Promozione Sociale 

Il CALEIDOSCOPIO 
 
Responsabile 

Dott.ssa Sofia LISTORTO 
Psicologa scolastica, Psicoterapeuta 

     Via del Castro Pretorio, 30 – 00185 ROMA  

 

SEGRETERIA 
 

      LUN-MAR-MER-GIO-VEN: 9.00 - 12.30 
LUN–VEN: 16.00 - 19.00 

 

 

TELEFONO 06. 4940707 

FAX 06. 4469593 

CELLULARE 351 6898 622 

Sito: www.ilcaleidoscopio.com 

E-mail: info@ilcaleidoscopio.com 

 
 

 

 

 
CENTRO CLINICO  
DIAGNOSI, CONSULENZA e 

PSICOTERAPIA 

IL CALEIDOSCOPIO 

AREA ADULTI 
 
 

 

http://www.ilcaleidoscopio.com/
mailto:info@ilcaleidoscopio.com


CENTRO CLINICO 
 

‘IL CALEIDOSCOPIO’ 

 
Il Centro Clinico di Consulenza e 

Psicoterapia IL CALEIDOSCOPIO, Area 

Adulti attua interventi di prevenzione, 

diagnosi e consulenza psicologica, 

psicoterapia, promozione del benessere 

rivolti a giovani, adulti, coppie, genitori, 

anziani, famiglie. 

Ogni persona nel corso della propria 

esistenza incontra momenti di difficoltà che 

possono interferire con la qualità della vita: 

difficoltà psicologiche ed emotive 

individuali, nella relazione di coppia, nelle 

relazioni familiari, professionali o sociali. 

L’intervento psicologico e la psicoterapia 

mirano ad affrontare e superare le difficoltà, i 

sintomi e le sofferenze emotive, ad 

accrescere la capacità di riflettere su se 

stessi e vivere la propria vita in modo 

assertivo, ad avere relazioni positive con gli 

altri. 

A CHI E’ RIVOLTO 

 
Il Centro Clinico di Consulenza e 

Psicoterapia IL CALEIDOSCOPIO, Area 

Adulti si occupa di persone che  incontrano 

un momento di difficoltà e necessitano di un 

intervento specialistico. Contattando il 

Centro è possibile chiedere un consulto per i 

seguenti ambiti: 

• DISTURBI D’ANSIA, ATTACCHI DI PANICO 

• DISTURBI DELL’UMORE 

• DISTURBI DI PERSONALITÀ 

• ANORESSIA, BULIMIA, OBESITÀ 

• PROBLEMI DI DIPENDENZA (ALCOL, 
TABACCO, DROGA, GIOCO D’AZZARDO) 

• PROBLEMI AFFETTIVI E RELAZIONALI 

• CONFLITTUALITÀ CONIUGALE 

• PROBLEMI FAMILIARI 

• PROBLEMI GENITORIALI 

• DISTURBI SESSUALI E IDENTITÀ DI   

GENERE 

• DISTURBO DA ACCUMULO 

• ELABORAZIONE DEL LUTTO E DEL TRAUMA 

• SOSTEGNO ALLA MATERNITÀ 

• SOSTEGNO FUNZIONE GENITORIALE IN 

CASO DI CONFLITTUALITÀ CONIUGALE E 

PERSONE SEPARATE 

•  COPPIE ADOTTIVE ED AFFIDATARIE 

• STRESS LAVORO-CORRELATO, BURNOUT, 
MOBBING 

• DEFICIT DELLE FUNZIONI ESECUTIVE  

NELLA TERZA ETÀ  

 INTERVENTI 
 

• CONSULENZA 

• VALUTAZIONE 
PSICODIAGNOSTICA 

• PSICOTERAPIA INDIVIDUALE  

• PSICOTERAPIA DI COPPIA  per 
problemi relazionali, di 
comunicazione, sessuali 

• TERAPIA FAMILIARE 

• GLOBAL IMPACT PSYCHOTERAPY 

(GIP) Metodo innovativo nei casi di

 separazioni  altamente conflittuali o in 

presenza di soggetti vulnerabili (minori, 

anziani) 

• MEDIAZIONE FAMILIARE Rivolta a 

coppie separate o in via di separazione 

per raggiungere accordi sui figli 

• SOSTEGNO ALLA GENITORIALITÀ 

E PARENT TRAINING Interventi 

formativi e psicoeducativi, individuali e 

di  gruppo 

• SPAZIO NEUTRO per sostenere la 

relazione genitori-figli nei casi di  

affidamento ai servizi sociali 

• GRUPPI PER GENITORI SEPARATI  

• SPAZIO UOMO per uomini in 

difficoltà    nelle relazioni affettive  

• ZONA ARGENTO Interventi 

psicologici, riabilitativi (attenzione, 

memoria, pianificazione),  di sostegno e 

miglioramento della qualità della vita 

nella terza età 


