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 Chiama o scrivi per un appuntamento
 Ci sentiamo per chiarire la tua richiesta, e fornirti 

informazioni di dettaglio, fissiamo un momento per 
il video colloquio 

 Ci vediamo online per il colloquio

 Per ogni colloquio online serve: computer o tablet,  
una connessione internet stabile, gli auricolari, un 
luogo riservato, tu!

Mi sento a 
disagio.. 

Ho paura..

Non 
riesco a…

Come 
gestisco i 

miei 
impegni?

Che 
lavoro 
faccio?

Come 
faccio a 

decidere?

Di cosa ho 
bisogno?

Io chi 
sono?

Relazioni Cambiamenti Perdita Lavoro Interessi Salute Scopo

Il terapeuta non è un 
tecnico, né un 
salvatore, ma 
un’esistenza per 
un’altra esistenza, un 
essere umano effimero 
che realizza con 
l’altro, nell’atro e in se 
stesso la dignità e la 
libertà e le riconosce 
come norme »
Karl Jaspers


