
Ancora nel 
cambiamento

danzaterapia per volteggiare nel cambiamento, 
mantenendo i piedi per terra

6 incontri  in piccolo gruppo,  i l  g iovedì  sera,
a cadenza quindicinale.

2 cicl i :  in  presenza a Torino oppure onl ine.  

Dal 3 marzo online
Dal 9 marzo in CaDanTea a Torino

info@manutenzionecreativa.it
3478773383

I n  q u e s t i  a n n i  i l  m o n d o  è  s t a t o  p e r c o r s o  d a  u n  c a m b i a m e n t o  
t r a s v e r s a l e ,  i n a s p e t t a t o ,  u n  t u r b i n e  c h e  h a  s t r a p p a t o  m o l t i  d a l l a  
f o r m a  c o n o s c i u t a  d e l l a  p r o p r i a  v i t a .  N e l  v o r t i c e  s i  p u ò  
v o l t e g g i a r e  o  r i m a n e r e  a t t o r c i g l i a t i .  
A t t r a v e r s a r e  i l  v e n t o  d e l  c a m b i a m e n t o  p u ò  p o r t a r e  a  u n a  c r e s c i t a  
d i  n u o v i  r a m i  f o r t i  e  c a r i c h i  d i  f r u t t i  o  s p e z z a r e  r a m i  e  t r o n c h i  
a n c h e  m o l t o  s a l d i .
N e l  c o r p o  a b b i a m o  l e  r i s o r s e  p e r  t r o v a r e  i l  “ c e n t r o  d i  g r a v i t à  
p e r m a n e n t e ” ,  p e r  r i s p o n d e r e  c o n  f l e s s i b i l i t à  a l l e  r a f f i c h e  p i ù  f o r t i  
e  p e r  r a d i c a r c i  a  f o n d o  n e l l a  t e r r a  n u t r i e n t e .
S i a m o  s e m p r e  e  a n c o r a  n e l  c a m b i a m e n t o ,  m a  p o s s i a m o  
a t t r a v e r s a r l o  m a n t e n e n d o  l a  b u s s o l a ,  v o l t e g g i a n d o  n e l  v e n t o ,  
g e t t a n d o  l ’ a n c o r a  c h e  a b b i a m o  s e m p r e  c o n  n o i .


